


Sinopsis

La joven e introvertida Lou abandona su trabajo como bibliotecaria cuando 
se le encarga hacer inventario de los libros de una mansión victoriana situada 
en una remota isla canadiense, propiedad de un enigmático coronel, ya falle-
cido. Ansiosa por reconstruir la curiosa historia de la casa, pronto descubre 
que la isla tiene otro habitante: un oso. Cuando se da cuenta de que este es 
el único que puede proporcionarle algo de compañía, surgirá entre ellos una 
extraña relación. Una relación íntima, inquietante y nada ambigua. Gradual-
mente, Lou se va convenciendo de que el oso es el compañero perfecto, que 
colma todas sus expectativas. En todos los sentidos. Será entonces cuando 
emprenda un camino de autodescubrimiento. A pesar del impacto que causó 
su publicación, Oso se alzó con el Governor General’s Literary Award en 1976 
y está considerada una de las mejores (y más controvertidas) novelas de la 
literatura canadiense.

Publicada en 1976 y adorada por Robertson Davies, Margaret 
Atwood y Alice Munro, Oso es una novela delicadísima y calcula-
damente transgresora, una auténtica parábola de la vuelta a la 
naturaleza.

Marian Engel
Oso
«Un libro excepcional que golpea al lector 
de muchas maneras. Una novela atemporal 
que sin duda se convertirá en un clásico.»

Kirkus Review

«Una historia de un amor emocionante,  
extraño pero muy hermoso.»

La Voz de Galicia

«La novela de Marian Engel transgrede a 
través de su forma de entender el erotismo, 
pero también nos aproxima a una historia 
de amor pura y sin artificios.»

Manuel Rivas, RTVE
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Marian Engel nació en 1933 en Toronto, Canadá. Licenciada en Estudios 
Lingüísticos en la Universidad de Ontario, se especializó en Literatura 
Canadiense en Montreal y estudió en Aix-en-Provence. En 1962 se casó con 
un productor de la televisión pública canadiense, Howard Engel, del que se 
divorciaría en 1977. En 1964 volvieron a Toronto y, a pesar de que tuvo que 
criar a dos gemelos, comenzó a escribir. En 1968 publicó su primera novela, 
No Clouds of Glory. Sin embargo, su obra maestra es Oso, la historia de una 
bibliotecaria que mantiene una relación íntima con un oso en una remota 
isla canadiense. El libro, considerado un escándalo, le valió, aun así, el 
Governor General’s Literary Award for Fiction en 1976. Marian Engel fue una 
apasionada activista por los derechos de los escritores en todo el mundo, y 
está considerada una gloria nacional en Canadá, siendo alabada por autores 
como Robertson Davies, Margaret Atwood, Timothy Findley, Alice Munro o 
Margaret Laurence, con quienes mantuvo una extensa correspondencia. Fue 
la primera mujer en pertenecer a la junta directiva del sindicato de escritores 
de Canadá. En 1982 fue nombrada Oficial de la Orden Canadiense. Engel 
murió de cáncer en Toronto, en 1985.

{ La autora }

Editorial Impedimenta: clubesdelectura@impedimenta.es  / Teléfono: 91 540 19 88 

«Oso es una novela obscena y extraña. Uno de los títulos más hermosos y significativos de 
la literatura canadiense.»

Robertson Davies

«Un libro extraño y maravilloso. Tan real como una cocina, pero construido con los 
elementos de los relatos tradicionales y con sus mismas perturbadoras resonancias.»

Margaret Atwood

«Un canto a la libertad más absoluta. Un homenaje a la naturaleza que hurga en lo más 
profundo del ser humano, allí donde habitan los instintos más primarios. Engel escribe sin 

ánimo de escandalizar, aunque su relato consiga conmover las conciencias más sólidas, 
desafía los principios morales rompiendo tabúes al proponer una relación antinatural en la 
que prevalece una extraña concepción del amor. Un descubrimiento provocador y bello.»

Antonio J. Ubero, La Opinión de Murcia



{ Claves de lectura }
Libertad y naturaleza

Todo escándalo desarrolla un gesto de libertad. Que en su día Oso fuera un libro polémi-
co, que siga siéndolo aún hoy, no se debe a una provocación sin más, sino a la apertura de 
miras que despliega. Publicada en 1976, la novela, cumbre de la producción literaria de la 
canadiense Marian Engel, fue premiada con el Governor General’s Literary Award for Fic-
tion, máximo reconocimiento de las letras del país. Escritores como Alice Munro, Margaret 
Atwood o Timothy Findley se declararon enamorados de sus formas, y Robertson Davies 
situaría la obra entre los títulos más significativos de la literatura canadiense. Entre los más 
importantes, dice Davies, pero también entre los más hermosos. 

Sin duda, la belleza de Oso atraviesa de inmediato. Primero por la cadencia su prosa. Se-
gundo por el universo que describe: una isla remota de Canadá, en la que Lou, joven bi-
bliotecaria, se instala para inventariar los libros del difunto coronel Cary. Un nuevo trabajo 
para Lou, pero también un nuevo paisaje, donde la fuerza de lo natural significa las jornadas 
que la ciudad aplasta, y un nuevo hogar (la mansión de Cary), en el que no solo espera una 
biblioteca, sino también la compañía de un oso, que se vuelve imprescindible para el relato 
y su protagonista.

Lou conoce al oso. Se acercan. Lou se enamora del oso, dice Engels, como no lo había he-
cho de ningún hombre. Disfruta como no lo había hecho con nadie más. La novela, que en 
principio era un encargo literario, sirve a la canadiense para desplegar un pulcro trabajo de 
estilo: los encuentros entre sus cuerpos están descritos con impudorosa delicadeza, con 
un tono difícil de hallar en la literatura erótica, tendente al desequilibrio. Así, lo que quería 
ser un cuento erótico termina siendo una historia de amor en sentido amplio, un relato de 
aprendizaje: de la bibliotecaria a la bibliófila, del ritmo de la urbe al de la naturaleza, de la 
alienación del trabajo a lo que el texto quiere mostrarnos como libertad.

De ello se deduce que lo erótico, que es explícito y que escandaliza, debe tomarse como la 
anécdota que desarrolla un gesto mayor: el canto a la libertad y a la naturaleza que contie-
ne la novela de Engels. La misma libertad que Lou va adquiriendo a través de las páginas y 
que determina su transformación, su emancipación. Una libertad que es también la libertad 
de una mujer que ya no se piensa como función del hombre, sino que se afirma, más bien, 
alejándose de él. La mujer es portadora de una fuerza emancipatoria, se presenta como 
equivalente simbólico de la naturaleza y de lo animal. Por eso ocupa un lugar central.
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«Le intrigaba su tamaño, o más bien su capacidad para cambiar la impresión 
que daba de su tamaño. Cuando me miró ayer tenía pinta de abrigo de pieles, 

y hoy, en cambio, parecía una especie de mapache, pensó. Fue a la ventana 
para ver que aspecto tendría ahora y oyó un sonido muy extraño: un cántico, o 

un lamento. Sin embargo, desde su aguilera, no veía nada.»
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Más allá del erotismo

{ Claves de lectura }

El símbolo del oso es el más complejo de la 
novela y su interpretación es uno de los temas 
de debate más interesantes. El oso representa 
a la naturaleza de la isla de Cary y los apabu-
llantes bosques del norte de Canadá, además 
de ser el hilo que une a los personajes a través 
del tiempo. Desde que el primer Cary llegó a 
la isla, siempre ha habido un oso, una suerte 
de animal totémico para la familia. El oso vive 
en el jardín, enjaulado y aislado del mundo ex-
terior, al igual que Lou, encerrada en su des-
pacho rodeada de viejos papeles. Al igual que 
el oso, Lou se siente desconectada del mundo 
exterior, y su relación con él le permite con-
frontar sus propios miedos e inseguridades. El 

El oso

oso se convierte en un confidente silencioso, una presencia que la observa sin juzgarla, que 
le permite explorar sus propias profundidades emocionales y sexuales, alejada de los con-
vencionalismos y en comunidad con lo más primario del ser humano. 

«Un oso es más una isla que un hombre, pensó.»

Oso es una de las novelas más inclasificables del catálogo de Impedimenta. Esta novela de 
carácter intimista comenzó como una novela erótica con la que Marian Engel pretendía ga-
nar algo de dinero fácil, pero la propia autora pronto descubrió que esta obra se escapaba 
de los códigos del género. Pese a la riqueza temática y estilística de la obra, Oso fue con-
siderada en su momento como una novela casi pornográfica, que levantó ampollas en una 
sociedad canadiense bastante rígida en aquellos años setenta. Cincuenta años después, 
Oso sigue causando extrañeza en el lector; pocas veces se ha alcanzado en la literatura 
una forma de transgredir de forma tan bella e inteligente. No hay una humanización clara 
del oso por parte de Lou; en algunos fragmentos imagina lo que puede estar pensando, in-
cluso se imagina que el oso escribe una novela sobre osos que se comportan como huma-
nos, pero en todo momento Lou se siente atraída precisamente por su bestialidad: hunde 
las manos y los pies en su pelaje, lo abraza para sentir su olor, etc. Es difícil encontrar ejem-
plos de un bestialismo tan explícito en la literatura: lo encontramos en algunos fragmentos 
de Sade, en la novela cómica de John Collier His Monkey Wife, en Mi perra Tulip de J.R. 
Ackerley o en el libro de cuentos de la escritora gallega Lara Dopazo Ruibal, O axolote e 
outros contos de bestas e auga.



El principal objetivo de Lou en la isla de Cary es la de documentar la biblioteca y los ar-
chivos familiares de la peculiar mansión. La colección del coronel John William Cary es un 
retrato bibliográfico de la era victoriana: las obras de los poetas románticos como Byron 
o Shelley se mezclan con los escritos de Hume y Smollett o con las obras naturalistas 
de Darwin. Todas estas obras captan una de las máximas de la época, la de conquistar 
la naturaleza y refugiarse en ella; la popular pintura de El caminante sobre el mar de nu-
bes de Caspar David Friedrich es una clara representación de este espíritu romántico. 
La ambición de John William Cary, oficial que sirvió en las guerras napoleónicas, le llevó 
a abandonar Inglaterra y viajar hasta Canadá, donde encontró una isla virgen al norte de 
Ontario. Allí levantó su peculiar casa de planta octogonal, extravagancia decimonónica a 
la que se suman la de tener un oso en el jardín como mascota y el peculiar testamento del 
militar, en el que figuraba que solo dejaría en herencia la propiedad a un descendiente 
con el rango de coronel. Marian Engel proporciona una óptica diferente a la cuestión co-
lonial de Canadá, y lo hace a través de la biblioteca. Lou y el Instituto creen que podrán 
encontrar allí documentación bibliográfica sobre la conquista y colonización del norte de 
Canadá, pero la autora prefiere mostrarnos el contexto de una sociedad y de una época 
y las motivaciones artísticas que los llevó a tal punto. Más de un siglo después, Lou vivirá 
como uno de estos personajes victorianos: llega a la isla como una persona alienada de la 
ciudad moderna, que pasa los inviernos como un topo, encerrada en el despacho, y busca 
en la isla de Cary una huida de las convenciones sociales, un modo de aislarse aún más en 
este nuevo mundo de papel, donde descubrirá una dimensión desconocida, la naturaleza, 
simbolizada a través de la figura del oso. Lou se enfrentará a los traumas del pasado y en 
cierto modo vivirá un renacer, como el del bosque en los últimos días del invierno.

El siglo xix en Oso, el ser humano ante lo salvaje

{ Claves de lectura }

Casa de planta octogonal del siglo XIX.
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«Así que este era su reino: una casa octogonal, 
una sala llena de libros y un oso.»



Oso es una novela que orbita en torno a los personajes de Lou y el oso. Además Engel 
plantea dos personajes «fantasma», como los que popularizó Henry James, que son fun-
damentales para el desarrollo de la historia. Se trata del pionero John William Cary y de 
Coronel Jocelyn Cary. Conocemos a John William Cary a través de su biblioteca personal 
y sus anotaciones sobre los osos: leyendas, apuntes naturalistas, etc. En cambio, Coronel 
Jocelyn Cary, la última heredera que lega la mansión al Instituto, apenas ha dejado rastro 
por la casa, ha mantenido la tradición de mantener un oso en el jardín (¿no será el mismo 
oso que el de John William Cary?) y todos sus recuerdos se encuentran en el sótano de la 
casa. Conocemos a Jocelyn a través de las conversaciones que mantiene Lou con Homer, 
el guardés de la zona. Homer proyecta una imagen legendaria de Coronel Jocelyn, una mu-
jer enigmática y adelantada a su tiempo: con estudios, independiente, que nunca se casó 
(se deja entrever una relación homosexual), que podía ser autosuficiente en la isla gracias 
a sus habilidades de pesca y trampería pero que, a su vez, era una mujer deslumbrante 
cuando la ocasión lo requería. Este personaje fascinante es el que insta a Lou a conocer 
al oso, a sacarlo de paseo, a tener esa relación única con el animal. Una vez más, el oso es 
el que une a los tres personajes de la historia: funciona como espejo y elemento transfor-
mador.

Los fantasmas en Oso

{ Claves de lectura }
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Indian Bear Fight (1852). F. O. C. Darley

«Había descubierto que la tradición canadiense era, por lo general, 
mojigata en este sentido. Cualquier prueba de que un antepasado

hubiese hecho algo más que rezar y trabajar
solía destruirse.»



La metamorfosis de Lou: ¿De qué manera crees que la isla de Cary impacta a Lou y su 
visión del mundo? ¿Cómo influye el paisaje en su trabajo, su relación con el director y su 

pasado?

El oso y su simbología: ¿Qué representa el oso para Lou? ¿Cómo evoluciona su relación 
a lo largo de la novela? ¿Qué papel juega el oso en la historia: es una mascota, un símbolo 

de la naturaleza salvaje, una figura divina, un reflejo de los anhelos de Lou?

La soledad y la conexión humana: ¿Cómo aborda Marian Engel las temáticas de la sole-
dad y la necesidad de conexión humana en la novela?

El legado de los Cary: ¿Quién es Jocelyn Cary? ¿Cómo se construye su personaje a tra-
vés de las descripciones, las notas y los recuerdos de otros personajes? ¿Cómo influye el 

legado de Jocelyn Cary para Lou?

La búsqueda de identidad: ¿Cómo se manifiesta la búsqueda de identidad en la novela? 
Considera tanto la perspectiva de Lou como la del Coronel Jocelyn Cary.

Civilización y naturaleza: ¿Cómo se hacen palpables los contrastes entre vida en la ciu-
dad y la vida en la isla? ¿Qué valores representan cada uno de estos entornos?

Las notas de John William Cary: ¿Qué papel juegan las notas sobre osos que Lou encuen-
tra en los libros? ¿Son simplemente curiosidades o tienen un significado más profundo?

Homer: ¿Cómo se presenta el personaje de Homer en la novela? ¿Es un simple personaje 
secundario o tiene una función más importante en la trama?

La sexualidad de Lou: ¿Cómo se trata la sexualidad femenina en la novela? Piensa en las 
relaciones de Lou con el oso, el director y Homer.

Lenguaje y comunicación: ¿Cómo utiliza Marian Engel el lenguaje para expresar las 
emociones y los pensamientos de los personajes? Considera el uso del lenguaje figura-

do, las descripciones y los diálogos.

Memoria y pasado:  ¿Cómo se relaciona el trabajo de Lou como bibliógrafa con la explo-
ración del pasado?

Género e identidad:  ¿Cómo se aborda el tema del género en la novela? Considera la 
figura de Jocelyn Cary y las experiencias de Lou.

El final:  ¿Cuál es tu interpretación del final de la novela? ¿Qué simboliza la partida de 
Lou de la isla y su decisión de cambiar de trabajo?

{ Sugerencias de debate }
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