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La crudeza de la alta competicion
en los jovenes

CORREDORA

Direccion: Laura Garcia Alonso.
Intérpretes: Alba Saez, Marina Salas, Alex
Brendemiihl, Marta Bessa.

Drama. Espaiia, 2026. 92 minutos.

JAVIER OCANA

Las peliculas deportivas no suelen
ser tan crudas. Corredora, mucho
mas que una pelicula sobre el atle-
tismo, es una obra que se adentra
en la dicotomia entre el desequi-
librio y el equilibrio asociados al
deporte de alta competicion: en
ocasiones ayuda, sostiene e im-
pulsa las personalidades; otras, las
aprieta, las trastorna y las destru-
ye. Lo hemos visto no pocas veces

en el profesionalismo. Y lo hace a
través de un estilo radicado en el
rigor formal y la contencion.

Su directora, la novel Laura
Garcia Alonso, ha puesto su ojo
punzante y sus métodos austeros
en una adolescente de categoria
juvenil, corredora de 800 metros,
que aspira al triunfo no solo desde
la constancia y el trabajo; también
desde el impetu, la soberbia, la se-
guridad en si misma y una cabe-
za tan alta y una mirada tan altiva
que roza el precipicio de la esta-
bilidad personal. La clave, y ahi se
mueve la pelicula desde que sufre
un brote psicético con delirios, es-
td en si necesita un psicélogo o un

psiquiatra. Y Garcia Alonso, al la-
do de Pol Cortecans en el guion,
reflexiona con sentido acerca del
tratamiento farmacoldgico y la
ayuda familiar.

La directora aborda la caida
en desgracia de la joven con una
puesta en escena reglada por la
distancia y el encuadre preciso,
con una fotografia tan naturalis-
ta que casi traspasa la linea de lo
feista e interpretaciones matiza-
das pese al evidente descontrol
de sus vidas. La de la protagonis-
ta, interpretada con rotunda se-
quedad por Alba Saez, y las de su
hermana mayor y su padre viudo,
alos que dan vida los también es-

tupendos en el manejo del control
Marina Salas y Alex Brendemiihl.

En Corredorala furia dela his-
toria brota desde dentro. No hay
melodrama que valga. No hay én-
fasis de cdmara ni interpretativo.
Y conmueve con la informacién
justa, dejando las explicaciones y
las conclusiones a expensas de lo
que quiera suponer o dictaminar
el espectador. La peliculano es un
tratado psicoldgico ni psiquidtri-
co, aunque se aborden situaciones
sobre la presion y la exigencia en
los entrenamientos y en la compe-
ticién que puedan estudiarse en
los centros de alto rendimiento,
donde precisamente vive la atleta
en compaiiia de otros como ella (o
no tanto), para el manejo de casos
presentes o futuros.

“Supongo que desde que me
puse a pensar mientras corro, me
arriesgo a que se me forme en la
cabeza cualquier idea, a que crez-

caymerevuelvalas tripasy la san-
gre”, escribi6 el angry young men
Alan Sillitoe en el magnifico relato
La soledad del corredor de fondo,
llevado al cine con maestria por
Tony Richardson en 1962. J6venes
airados como una parte de nues-
tros contemporaneos, con el enfa-
do tatuado en el rictus de la frente
y en el tono de voz, alérgicos a la
frustracion, seguramente por po-
derosas razones. Jovenes solos co-
mo la chica de Corredora, expues-
tos a que también se les revuelvan
las tripas y la sangre mientras
otroslos azuzany ellos acaban de
exprimirse sin tener en cuenta los
limites de la ambicién en ciertas
personalidades. Y lo bueno de es-
ta pelicula es que esas dos vueltas
a la pista que conforman los 800
metros podrian ser el simbolo de
otras muchas cosas a esas edades,
aparte del deporte. La forja de un
futuro a costa de la armonia vital.



